e 4 pance

Choreographie: Willi Brown & Heather Barton

Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall, Beginner / Fortgeschrittene

Musik: Cecilia (Breaking My Heart) ft. Shawn Mendes von The Vamps
Intro: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschldgen.

Walk, Walk, Rock Side wih Step Forward, Walk, Walk, Rock Side Touch

1-2 2 Schritt nach vorn (LF - RF)

3&4 LF Schritt nach links, RF leicht anheben (Gewicht auf RF), LF kleinen Schritt nach vorn
5-6 2 Schritt nach vorn, (RF - LF)

7&8 RF Schritt nach rechts, LF leicht anheben (Gewicht auf LF), RF neben LF auftippen

Back with Hip Pumps, Right & Left, Sailor Step with 4 Turning Right, Kick Ball Side
1&2 RF Schritt zuriick, Hiiften zuriick, nach vorn und wieder zuriick schwingen
3&4  LF Schritt zuriick, Hiiten zuriick, nach vorn und wieder zuriick schwingen
5&6 RF hinter LF kreuzen, "4 Rechtsdrehung, LF Schritt nach links,
Gewicht zuriick auf RF (3 Uhr)
7&8 LF links diagonal vor kicken, LF an RF setzen und RF Schritt nach rechts

Restart: /n der 4. und 8. Runde (12 Uhr) hier abbrechen und von vorn beginnen.
Ende: /n der letzten Runde bei 5&6 eine % Rechtsdrehung ausfiihren (12 Uhr).

Behind Side Cross, Point Touch Point, Sailor Step with % Turning Right, Step Pivot 2 Right
1&2 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF iiber RF kreuzen
3&4  rechte FuBspitze rechts auftippen, rechten FuBBspitze neben LF auftippen,

rechten FuB3spitze rechts auftippen
5&6 RF hinter LF kreuzen, "4 Rechtsdrehung, LF Schritt nach links, Gewicht auf RF (6 Uhr)
7&8 LF Schritt nach vorn, 2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gewicht auf RF),

LF Schritt nach vorn (12 Uhr)

Bump Side Step Right & Left, Rock Across Rock Side, Cross 4 Turn Right, Step
1&2 RF Schritt nach rechts, Hiiften nach rechts schwingen, (Gewicht zurtick auf LF),
RF kleinen Schritt nach vorn
3&4 LF Schritt nach links, Hiiften nach links schwingen (Gewicht zuriick auf RF),
LF kleinen Schritt nach vorn
5& RF tiiber LF kreuzen, Gewicht zuriick auf LF
6& RF Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf LF
7&8 RF iiber LF kreuzen dabei 74 Rechtsdrehung, LF Schritt zuriick, RF Schritt nach vorn

Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaf3 beim Uben und Tanzen
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