
Picnic Polka
Choreographie: David Paden
Beschreibung: 48 count, 4 Wall, Beginner
Musik: Cowboy Sweetheart von LeAnn Rimes

Right & Left, Toe, Heel, Triple Step.
1 Rechte Fußspitze neben linkem Hacken auftippen, Knie nach innen drehen
2 Rechte Hacke neben linkem Hacken auftippen, Knie nach außen drehen
3&4 Cha-Cha auf der Steile (R-L-R)
5-8 Wiederholung 1-4 aber spiegelverkehrt mit links

Right & Left Shuffles Forward, Right & Left Shuffle Back
1&2 Cha-Cha nach vorn (R-L-R)
3&4 Cha-Cha nach vorn (L-R-L)
5&6 Cha-Cha zurück (R-L-R)
7&8 Cha-Cha zurück (L-R-L)

Rolling Grapevines Right & Left With Stomps
1 Schritt nach rechts mit rechts, dabei ¼ Drehung nach rechts
2 ½ Drehung rechts herum auf dem rechten Ballen, und Schritt zurück mit links
3 ½ Drehung rechts herum auf dem rechten Ballen und Schritt nach rechts mit rechts
4 LF neben rechtem aufstampfen und klatschen
5-8 Wiederholung 1-4, aber spiegelverkehrt nach links und links drehend

Right Kick Ball Change x 2, Step ½ Pivot Left x 2
1 RF nach vom kicken
&2 RF neben linkem aufsetzen und Gewicht auf LF verlagern
3&4 Wiederholung 1&2
5 Schritt nach vom mit rechts
6 ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf LF
7-8 Wiederholung 5-6

Stomp, Claps x 3, Cross Shuffle, Right ¼ Turn Shuffle
1 RF neben rechtem aufstampfen
2-4 3x klatschen
5 LF weit über rechten kreuzen
&6 RF etwas nach rechts setzen und LF wieder weit über rechten kreuzen
7&8 ¼ Drehung rechts herum auf dem linken Ballen und Cha-Cha vorwärts (R-L-R)

¼ Turn Side Shuffle, ¼ Turn Back Shuffle, Walk Forward & Stomp
1&2 ¼ Drehung rechts herum auf dem rechten Ballen und Cha-Cha nach links (L-R-L)
3&4 ¼ Drehung rechts herum auf dem linken Ballen und Cha-Cha rückwärts (R-L-R)
5-7 3 Schritte vorwärts (L-R-L)
8 RF neben linkem aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

Der Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaß beim Üben und Tanzen
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