Choreographie: Susanne Schalewa & Gert Wollschldger @M
Beschreibung 32 Counts, 4 Wall, Beginner, Intermediate Frdeoach
Musik: Rama Lama Ding Dong von Rocky Sharp & The Replays

Cross, Side, Sailor Shuffle, Kick Ball Side 2x

1-2 LF iber RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

3&4  LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, Gewicht zuriick auf LF

5&6  RF nach schrig links vor kicken, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach links
7&8  wie 5&6

Cross, Side, Sailor Shuffle, Kick Ball Side 2x
1-8 wie Schrittfolge 1, aber spiegelverkehrt

Crossing Shuffle, %4 Right Turn & Shuffle Forward, % Right Turn & Chassé Left, Sailor
Shuffle ¥ Right

1 LF weit tiber RF kreuzen

&2 RF etwas an LF heran gleiten lassen, LF weit liber RF kreuzen

3&4 Y Rechtsdrehung,Cha Cha nach vorn (R-L-R) (3 Uhr)

5 Ya Rechtsdrehung, LF Schritt nach links (6 Uhr)

&6 RF an LF heransetzen und LF Schritt nach links

7&8 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, % Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn

Ball, Ball, Heel, Heel, Step Down & Bend Knees, Toe Split, Step Down & Bend Knees, Hitsch
LF an RF heransetzen, nur den Ballen aufsetzen, linkes Knie nach innen gebeugt

RF Schritt am Platz, nur den Ballen aufsetzen, rechtes Knie auch nach innen gebeugt

LF Schritt am Platz, nur die Hacke aufsetzen, linkes Knie nach au3en gebeugt

RF Schritt am Platz, nur die Hacke aufsetzen, rechtes Knie auch nach auflen gebeugt
FuB3spitzen gerade drehen dabei die Fulspitzen absenken und Knie beugen

FuBspitzen wieder nach aullen drehen, dabei die Fu3spitzen heben und I(nie strecken
FuBspitzen gerade drehen, dabei die FuBlspitzen absenken und Knie beugen

Linkes Knie anheben, rechtes Knie strecken
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Hinweis:  am Ende der 2. Runde diese Position so lange halten. bis der Gesang wieder einsetzt

Briicke / Tag: nach Ende der.). Runde bis 31 tanzen, einen Takt halten und dann wie folgt:

Rama Lama Ding Dong

1 (Rama) linkes Knie nach auf3en rollen

2 (Lama) rechtes Knie nach auf3en rollen

&3 (Ding) beide Knie nach auBBen und wieder nach innen rollen oder Knie aneinander
»schlagen®

&4 (Dong) beide Knie nach auBlen und wieder nach innen rollen oder Knie aneinander
»schlagen®

5-8 wie 1-4

9 linke FuBBspitze neben rechtem auftippen

10-11 linke Hacke 2x schrég links vorn auftippen

Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaf3 beim Uben und Tanzen
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