Choreographie: Alison Johnstone W

Beschreibung: 64 Counts, 2 Wall, mittleres Niveau @

Musik: Da Roots (In The Groove Mix) von Mind Reflection Friesach
Da Roots (Volk Mix) von Mind Reflection

Intro: Tanz beginnt nach. 32 Counts.

Walk, Walk, Kick Ball Change, Step, Pivot 74 Left, Stomp, Stomp

1-2 2 Schritte nach vorn — RF & LF

3&4  RF nach vorn kicken, RF an LF setzen, LF Schritt am Platz

5-6 RF Schritt nach vorn, % Linksdrehung auf beiden Ballen — Gewicht auf LF (9 Uhr)
7-8 RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen

Rock Forward, Coaster Step, Step, Step, Pivot 2 Right, Shuffle Forward

1-2 RF Schritt nach vorn, LF leicht anheben — Gewicht zuriick auf LF

3&4  RF Schritt zuriick, LF an RF setzen, RF kleinen Schritt nach vorn

5-6 LF Schritt nach vorn, 2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen — Gewicht auf RF (3 Uhr)
7&8 LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

Side, Drag, Touch — Out — Out & Side, Rock Across, Chassé Left with ¥4 Turning Left
1-2 RF grof3en Schritt nach rechts, LF an RF heranziehen und auftippen

&3 LF Schritt nach links, RF kleinen Schritt nach rechts

&4 LF an RF heransetzen, RF kleinen Schritt nach rechts

5-6 LF iiber RF kreuzen, RF leicht anheben — Gewicht zuriick auf RF

7&8  LF Schritt nach links, RF an LF setzen, ¥4 Linksdrehung und LF Schritt nach vorn

Heel Ball Cross 2x, Scuff & Hitch Across & Cross & Side & Cross & Side & Cross

1&2  rechte Ferse diagonal rechts vorn auftippen, RF an LF aufsetzen, LF {iber RF kreuzen

3&4  rechte Ferse diagonal rechts vorn auftippen, RF an LF aufsetzen, LF {iber RF kreuzen

5&6  RF nach vorn schwingen dabei Ferse am Boden schleifen, rechtes Knie iiber linkes Knie
anheben, RF tiber LF kreuzen

&7 LF Schritt nach links, RF iiber LF kreuzen

&8 LF Schritt nach links, RF liber LF kreuzen

Side Rock, Behind Side Cross, Point & Point & Heel & Touch Back

1-2 LF Schritt nach links, RF leicht anheben — Gewicht zuriick auf RF

3&4  LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF {iber RF kreuzen

5& rechte Fullspitze rechts auftippen, RF an LF setzen

6& linke FuBBspitze vorn auftippen, LF an RF setzen

7&8  rechte Ferse vorn auftippen, RF an LF setzen, linke FuB3spitze hinten auftippen

Weiter auf Seite 2
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Reflection — Seite 2

& Stomp Forward, Hold, & Stomp Forward, Hold, & Touch Forward, Pivot Y4 Left 2x

&1-2  LF an RF setzen, RF vorn aufstampfen - Halten

&3-4  LF an RF setzen, RF vorn aufstampfen - Halten

&5-6  LF an RF setzen, rechte FuBBspitze vorn auftippen, % Linksdrehung auf beiden Ballen —
Gewicht auf LF (9 Uhr)

7-8 rechte FuB3spitze vorn auftippen, % Linksdrehung auf beiden Ballen — Gewicht auf LF
(6 Uhr)

Rock Across, Chassé Right & Left

1-2 RF iiber LF kreuzen, LF leicht anheben — Gewicht zuriick auf LF
3&4  RF Schritt nach rechts, LF an RF setzen, RF Schritt nach rechts
5-6 LF iber RF kreuzen, RF leicht anheben — Gewicht zuriick auf RF
7&8 LF Schritt nach links, RF an LF setzen, LF Schritt nach links

Kick Ball Step 2x, Step, Pivot 2 Left 2x

1&2 RF nach vorn kicken, RF an LF setzen, LF Schritt nach vorn

3&4  RF nach vorn kicken, RF an LF setzen, LF Schritt nach vorn

5-6 RF Schritt nach vorn, %2 Linksdrehung auf beiden Ballen — Gewicht auf LF (12 Uhr)
7-8 RF Schritt nach vorn, %: Linksdrehung auf beiden Ballen — Gewicht auf LF (6 Uhr)

Der Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaf3 beim Uben und Tanzen
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