
The Lions Sleeps
Choreographie: Michael John Sr. & Michael John Jr.
Beschreibung: 32 Count, 2 Wall, Beginner
Musik: The Lion Sleeps Tonight von The Mavericks

Step Slides Right & Left
1-2 LF Schritt nach rechts, LF an RF herangleiten lassen
3-4 RF Schritt nach rechts, LF an RF herangleiten lassen ohne Gewichtswechsel
5-8 wie 1-4 nur spiegelverkehrt,

bei 4 und 8 klatschen

 Step Touches 4x
1-2 LF Schritt nach schräg rechts vorn, LF neben RF auftippen
3-4 LF Schritt zurück nach schräg links hinten, RF neben LF auftippen
5-6 RF Schritt nach schräg rechts hinten, LF neben RF auftippen
7-8 LF Schritt zurück nach schräg links vorn, RF neben LF auftippen

Beim Tippen mit den Fingern schnippen oder klatschen

Chasse and Rock Step Right & Left
1&2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen und RF Schritt nach rechts
3-4 LF hinter rechten kreuzen, RF etwas anheben, Gewicht zurück auf RF
5-8 wie 1-4 nur spiegelverkehrt

Shuffle Forward Right & Left, Kick, Turn, Kick Ball Cross Right
1&2 Cha Cha nacl vorn (R-L-R)
3&4 Cha Cha nach vorn (L-R-L)
5-6 RF nach vorn kicken, ½ Drehung links herum auf dem linken Ballen und RF nach hinten

kicken (6 Uhr)
7&8 RF nach vorn kicken, RF an LF heransetzen und LF über RF kreuzen

Hinweis: Während der Worte: "the lion sleeps tonight" beim Cha Cha mit rechts die Hände
zusammengelegt an die rechte Backe, beim Cha Cha mit links an die linke Backe
halten, so als ob man einen Schlafen imitieren wollte

  Der Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaß beim Üben und Tanzen
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Wir übernehmen keine Garantie für die Vollständigkeit, sind aber für jeden Hinweis und jede Korrektur sehr dankbar!


